
     Ημερίδα τελειόφοιτων φοιτητών οδοντιατρικής  

D-Students in Action 3_2025 

Αγαπητοί φοιτητές και συνάδελφοι, 

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε τη διοργάνωση του "D 

Students in Action 3", το οποίο θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 15 

Φεβρουαρίου 2025. Η εκδήλωση αυτή είναι μια μοναδική ευκαιρία για τους 

φοιτητές και το προσωπικό της σχολής μας, καθώς και για τους συναδέλφους 

που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν, να ενημερωθούν και να εμπλακούν σε 

θέματα αιχμής που σχετίζονται με την οδοντιατρική πρακτική, την έρευνα και 

την εκπαίδευση τα οποία μελέτησαν και παρουσιάζουν οι 5ετείς φοιτητές του 

τμήματος (τελειόφοιτοι). 

Ημερομηνία: Σάββατο, 15 Φεβρουαρίου 2025 

Ώρα: 9.30-15.30 

Τοποθεσία: Κεντρικό αμφιθέατρο Οδοντιατρικής σχολής ΕΚΠΑ 

 

Πρόγραμμα παρουσιάσεων ημερίδας 

Έναρξη: 9.30-10.00. Χαιρετισμοί 

10:15 – Θεματική ενότητα: Εργονομία και περιβάλλον εργασίας 

1. 10:15 – Ομάδα 1: Εργονομία στον οδοντιατρικό χώρο 

Μέλη ομάδας: Αδαμάκη, Αθανασόπουλος, Αλεξίου 

2. 10:23 – Ομάδα 7: Διαχείριση στερεών αποβλήτων στην οδοντιατρική 

Μέλη ομάδας: Ζαρίκου, Καλλιάνου 

10:35 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

10:45 – Θεματική ενότητα: Τεχνολογία και καινοτομία 

3. 10:45 – Ομάδα 8: Χρήση τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας 

Μέλη ομάδας: Καρα Αλή Αχμέτ, Καραγεωργίου, Καργιαντουλάκης 

4. 10:53 – Ομάδα 10: Τεχνητή νοημοσύνη στην οδοντιατρική 

Μέλη ομάδας: Κοκολάκη, Κοντραφούρη, Κοξαράκη 

11:05 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

11:15 – Θεματική ενότητα: Επαγγελματική διαχείριση 

5. 11:15 – Ομάδα 12: Διαχείριση προσωπικού σε οδοντιατρεία 

Μέλη ομάδας: Κουτουφάρη, Κουτσούκος, Κουφοπαντελή 

6. 11:23 – Ομάδα 25: Διαχείριση χρόνου στην οδοντιατρική 

Μέλη ομάδας: Τριανταφύλλου, Τσαγκαράκη, Τσιλή 



7. 11:31 – Ομάδα 26: Επίδραση οικονομικής κρίσης στην οδοντιατρική 

Μέλη ομάδας: Φασομυτάκη, Χανιώτη, Χατζηαργύρης 

11:40 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

11:50 – Διάλειμμα (15 λεπτά) 

12:05 – Θεματική ενότητα: Υγεία και ευημερία 

8. 12:05 – Ομάδα 14: Ολιστική φροντίδα ασθενών 

Μέλη ομάδας: Μαθιουδάκη, Μακρή, Μαλιτσιόβας 

9. 12:13 – Ομάδα 15: Ψυχολογική ευημερία επαγγελματιών 

Μέλη ομάδας: Μαρής, Μελεούνη, Μεντεσίδου 

10. 12:21 – Ομάδα 22: Αντιμετώπιση τελειομανίας 

Μέλη ομάδας: Σίψης, Σταυρόπουλος, Ταγιέχ 

12:30 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

12:40 – Θεματική ενότητα: Επικοινωνία και εκπαίδευση 

11. 12:40 – Ομάδα 18: Συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση 

Μέλη ομάδας: Νικολόπουλος, Ντερτινής, Παπαγεωργίου 

12. 12:48 – Ομάδα 19: Επίδραση κοινωνικών μέσων στην επικοινωνία 

Μέλη ομάδας: Παπάζηση, Παπαθεοδωράκη, Παπαϊωάννου 

13. 12:56 – Ομάδα 21: Τεχνικές επικοινωνίας στο οδοντιατρείο 

Μέλη ομάδας: Πισκοπάνη, Ρούσσος, Σεΐμπ 

13:05 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

13:15 – Θεματική ενότητα: Διαχείριση και στρατηγική 

14. 13:15 – Ομάδα 3: Κοινωνικές επιπτώσεις της οδοντιατρικής στην 

κοινότητα 

Μέλη ομάδας: Βεσδραβάνης, Βλάσερος 

15. 13:23 – Ομάδα 13: Νομοθεσία για την ίδρυση οδοντιατρείου 

Μέλη ομάδας: Κρασανού, Κωστούλας, Λαμπροπούλου 

16. 13:31 – Ομάδα 16: Εφαρμογή αρχών βιοηθικής στην οδοντιατρική 

Μέλη ομάδας: Μιχάλης, Μιχαλία, Μπαλάσκα 

17. 13:39 – Ομάδα 24: Βελτίωση εξυπηρέτησης ασθενών στην οδοντιατρική 

πρακτική 

Μέλη ομάδας: Τζωρτζακάκη, Τουτούνας, Τοχτάμης 

18. 13:47 – Ομάδα 30: Ανάπτυξη επαγγελματικής ταυτότητας και branding 

Μέλη ομάδας: Ζαβού, Δρόσου 

19. 13:55 – Ομάδα 31: Διαχείριση καριέρας στην οδοντιατρική 

Μέλη ομάδας: Σταθαράκου, Καμινίδου, Ράπτης 

20. 14:03 – Ομάδα 39: Εκπαίδευση και ανάπτυξη προσωπικού 

Μέλη ομάδας: Παπαδάκη, Τζιτζιδής 

14:11 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

14:25 – Θεματική ενότητα: Τεχνολογικές λύσεις και ασφάλεια 



21. 14:25 – Ομάδα 27: Απολύμανση και λοιμώξεις 

Μέλη ομάδας: Χατζηδάκη, Ψαράκη 

22. 14:33 – Ομάδα 29: Ασφάλεια υλικών και τεχνικών 

Μέλη ομάδας: Τσόλια, Αριστείδου, Σκεμπετζή 

23. 14:41 – Ομάδα 33: Τεχνολογία Blockchain στις ιατρικές εγγραφές 

Μέλη ομάδας: Κοκκώνης, Ρακιντζάκη, Κουρμούλης 

14:50 – Συζήτηση (10 λεπτά) 

15.00 - Θεματική ενότητα: Ηγεσία και ανάπτυξη επαγγελματισμού 

24. 15.00 -  Ομάδα 35: Μοντέλα ηγεσίας και διοίκησης 

Μέλη ομάδας: Μπακάλη, Καραχάλιου, Ανέστη 

25. 15:08 - Ομάδα 42: Πιστοποίηση οδοντιατρείου 

Μέλη ομάδας: Γαρουφαλιά, Φέρμπυς, Μαυρική 

26. 15:16 - Ομάδα 43: Ανταγωνισμός στην οδοντιατρική αγορά 

Μέλη ομάδας: Μυλωνά, Γκερδούκη, Αίσωπος 

27. 15:24 - Ομάδα 50: Εφαρμογή Kanban στη διαχείριση εργασιών 

Μέλη ομάδας: Τάτση, Σαλιάρη, Κοντογιάννη 

15:30 – Κλείσιμο ημερίδας και ανακοίνωση βραβείων 

• Αξιολόγηση και βράβευση: Επ. Καθηγήτρια Αντωνία Κανελλοπούλου 

• Απονομή βραβείων: Ο Πρόεδρος της Σχολής 

Σημείωση: Όλοι οι συμμετέχοντες παρακαλούνται να είναι ακριβείς στο χρόνο τους 

ώστε να τηρηθεί το πρόγραμμα. 

Ανυπομονούμε να σας δούμε όλους εκεί για να μοιραστούμε μια δυναμική 

και δημιουργική εμπειρία με πρωταγωνιστές τους τελειόφοιτους φοιτητές 

του τμήματος! 

 

Με εκτίμηση, 

Η υπεύθυνη της διοργάνωσης του "D Students in Action 3" 

και υπεύθυνη του μαθήματος «Οργάνωση και διαχείριση οδοντιατρείου» 

Μαρία Αντωνιάδου  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΕΚΠΑ 

 

      Για τρίτη φορά, μία ημερίδα επιχειρηματικής και επαγγελματικής πρακτικής 

για τους νέους οδοντιάτρους της χώρας.  

Επικοινωνία: mantonia@dent.uoa.gr mariantoniadou5@gmail.com 

Tηλ. 210 7461338, 2107461208 (Γραμματεία).  
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